
 



Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа № 5» Алексеевского городского округа на уровень начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 

Для составления учебного плана, обеспечивающего реализацию ООП НОО в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286,  на 2023-2024 

учебный год  использованы    следующие нормативно-правовые документы:   

  Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего» образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20, «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2"Об утвержде нии 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания";  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утвержден 

приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года №286, зарегистрирован в Минюсте РФ 5 июля 2021 

г. №64100); 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (Утверждена приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372) 

 Устав МБОУ «ООШ №5» Алексеевского городского округа. 

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО учебный план ООП НОО МБОУ «ООШ №5» Алексеевского городского 

округа определяет: 

 - общий объем и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 - состав и структуру обязательных предметных областей; 

 - перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 



 - учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, и составлен на 4-

летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят следующие обязательные для 

изучения предметные области и учебные предметы (учебные модули): 

Предметные  области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики РФ 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и 

информатика 

Математика 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы православной 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; 

учебный модуль: «Основы буддийской 



культуры»; 

учебный модуль: «Основы исламской культуры»; 

учебный модуль: «Основы религиозных культур 

народов России»; 

учебный модуль: «Основы светской этики»; 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

В МБОУ «ООШ №5» языком образования является русский, поэтому изучение родного языка и родной литературы 

осуществляется с учетом возможностей образовательной организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) в рамках часов части формируемой участниками образовательных отношений.  

Изучение ряда обязательных предметных областей учебного плана организуется по выбору участников 

образовательных отношений – заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Выбор участников образовательных отношений по изучению таких учебных предметов, учебных курсов и модулей 

учебного плана МБОУ «ООШ №5» осуществляется посредством сбора заявлений в срок до 1 сентября нового учебного 

года. В рамках изучения обязательной предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного учебного модуля из предложенного перечня:  

 учебный модуль: «Основы православной культуры»; 

 учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; 

 учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; 

 учебный модуль: «Основы исламской культуры»; 

 учебный модуль: «Основы религиозных культур народов России»; 

 учебный модуль: «Основы светской этики». 

В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» по 

выбору модулей (1 час в неделю, всего 34 часа). Выбор модуля осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся посредством сбора письменных заявлений и зафиксирован протоколами родительских 

собраний.  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также 

возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов РФ, из числа государственных языков 

республик РФ, в том числе русского языка как родного языка, на основе заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. В связи с этим в учебном плане отведен 1 час в 1-3 классах в части 

формируемой участниками образовательных отношений на изучение учебного курса «Родной русский язык» для группы 

обучающихся, родители которых в заявлении отразили желание изучать данный предмет. 

Для группы обучающихся, родители которых отказались от изучения родного языка, а вместо этого в заявлениях 

выбрали изучение учебного курса «Иностранный язык. Углубленный уровень», 1 час в части формируемой участниками 

образовательных отношений направлен на изучение данного учебного курса  в 1-3 классах. 

 Часы части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений в связи с 5-ти дневной 

учебной неделей в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями в 1-4х классах, реализующих 

образовательные программы начального общего образования, в рамках введения ФГОС, используются полностью. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

-    учебные занятия проводятся в рамках 5-дневной учебной недели и только в первую смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии: 

- сентябрь, октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

- ноябрь-декабрь -  по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

- январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут; 

-  обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий; 

-   дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 



Объем недельной образовательной нагрузки в 1-х классах, согласно «ступенчатого» режима составляет: 15 часов – 

8 недель (сентябрь - октябрь), 21 час - 25 недель (ноябрь - май).  

Объем недельной образовательной нагрузки во 2-4 классах составляет: 23 часа -34 недели (в течение учебного 

года).  

Во 2-4 классах предусмотрена система бального (оценочного) оценивания, которое осуществляется по 

четвертям и итогам года, согласно Уставу  школы.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе 

— 33 недели. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет 3060 академических часов, что 

не противоречит требованиям к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренным Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

1) в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

2) во 2—4 классах — 40 мин. 

 

Формы промежуточной аттестации на уровне основного общего образования 

Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят учащиеся 1-4 классов школы, осваивающие 

основную общеобразовательную программу основного общего образования. 

Промежуточная аттестация проводится в четвертой четверти в рамках учебного года по всем предметам в форме 

итоговых контрольных работ.  

В первых классах промежуточная аттестация проводится по русскому языку и математике.  
 

 

 

 

 

 

 

 



 



 


